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DARSTELLUNG DES HERRN

Ein Licht, das erleuchtet!



Fest: ,Darstellung des Herrn” - ,,Maria Lichtmess”

Am 2. Februar, 40 Tage nach Weihnachten, feiert die Kirche das Fest ,Darstellung des
Herrn”, friher ,Maria Lichtmess” genannt; mit ihm endet der klassische Weihnachts-
festkreis.

Das im Lukasevangelium (Kap. 2) beschriebene Geschehen im Tempel von Jerusalem,

zeigt uns die tiefe Verbundenheit der Kirche Jesu Christi mit dem Volk Israel, das von
den beiden heiligen ,Senioren” Hanna und Simeon im Tempel vertreten wird.

Maria und Josef prasentieren das Jesuskind als den Erstgeborenen, nach jlidischem
Gesetz mit einem Geldopfer und zwei Tauben; eingeschlossen ist die Segnung der
Mutter (,Maria Reinigung”, 40. Tag nach der Geburt).

Hanna und Simeon werden vom Geist Gottes erleuchtet und kénnen den wahren
Charakter des Kindes erkennen. Simeon dankt Gott in einem Hymnus, den Lukas uns
uberliefert hat und der im kirchlichen Stundengebet jeden Abend in der sog. Komplet
gesungen wird: ,Nun lasst du Herr deinen Knecht, wie du gesagt hast, in Frieden
scheiden; denn meine Augen haben das Heil gesehen, das du vor allen Volker bereitet
hast — ein Licht, das Heiden erleuchtet und Herrlichkeit fir dein Volk Israel”.

Da das Licht-Motiv hier so deutlich aufscheint, hat man liturgisch eine Kerzen-Weihe
mit dem Fest verbunden samt einer Lichterprozession: Jesus ist das Licht der Welt!
Hymnisch besingt die Mess-Prafation das Festgeheimnis: ,Heute hat die jungfrauliche
Mutter deinen ewigen Sohn zum Tempel getragen, Simeon, vom Geist erleuchtet,
preist ihn als Ruhm deines Volkes Israel, als Licht zur Erfeuchtung der Heiden. Darum
gehen auch wir dem Erldser freudig entgegen und singen mit den Engeln und Heiligen
das Lob deiner Herrlichkeit!”

Am Fest der Darstellung des Herrn am 2. Februar werden bei uns die Kerzen des Jahres
gesegnet. Wer etwas fir die Kerzen in der Pfarrkirche geben mochte, kann dies gern
mit einer kleinen Spende tun. Gern kann man auch seine eigenen Kerzen (z.B. fur die
Graber etc.) segnen lassen: Einfach mitbringen!

Kirchencafé mit WeiBwurstfriihstiick am Sonntag, den 4. Februar

Die Ministranten Herz Jesu laden mit dem Pfarrgemeinderat herzlich ein zum Kirchen-

café mit einem WeiBwurstfrihstlick am 4. Februar ab 8:45 Uhr in das Pfarrheim Herz Jesu. Alle
sind herzlich eingeladen! Der Erlos wird fir die Rom-Wallfahrt der Ministranten verwendet. Ge-
offnet ist ebenfalls noch nach der 11 Uhr-Messe!

Landerabend Herz Jesu iiber Palastina

Zur Einstimmung auf den Weltgebetstag der Frauen findet im Pfarrheim St. Johannes
ein Informationsabend mit Vortrag statt am Montag, den 5. Februar um 19.00 Uhr.
Herzliche Einladung an alle Interessierten!



Nachmittagstreff in St. Johannes

Der monatliche Nachmittagstreff mit Unterhaltung, Kaffee und Kuchen im Pfarrheim St.
Johannes findet wieder statt am Donnerstag, den 8. Februar ab 14.30 Uhr.

Termine Religiose Bildungstage fiir Manner in der Fastenzeit

Thema: "Das Vater unser - ein Programm fur's Leben"

Das Vaterunser ist das bekannteste Gebet des Christentums und das einzige, das Jesus selbst seine
Junger zu beten gelehrt hat. Es wird von Christen aller Kirchen und Konfessionen gebetet und hat
seinen Platz sowohl im personlichen Beten als auch in der Feier des Gottesdienstes. Das Vaterunser
basiert auf judischen Gebetstraditionen, die damals bereits jahrhundertelang Uberliefert worden wa-
ren mit der Absicht, auf die Heiligung des Namens Gottes und der Verwirklichung von Gottes Herr-
schaft hinzuwirken und aulRerdem auf die Dinge des taglichen Lebens zu verweisen.

Indem dieses Gebet die grundlegenden Anliegen menschlichen Lebens aufgreift, um sie vor Gott zu
tragen, durfen wir dieses Gebet auch als ein Programm fir das Leben bezeichnen. So wollen wir bei
den Religidésen Bildungstagen fur Manner in der Fastenzeit auf ,Das Vater unser — ein Programm
fur's Leben® schauen. Lassen wir uns bei den Einkehrtagen in dieser Fastenzeit einladen, durch das
,Vater unser" Gott unserem Vater wieder naher zu kommen.

Exerzitienhauser

Di6zesan-Exerzitienhaus Werdenfels Telefon: 0 94 04/9 50 20 Sonntag 03.03. (3. FaSo) Pfr. Wolf-
gang Hierl, Landshut Sonntag 10.03. (4. FaSo) BGR Pfr. Eugen Pruszynski, Dingolfing
Didzesan-Exerzitienhaus Johannisthal Telefon: 0 96 81/40 01 50 Freitag 15.03. (Fr. v. 5. FaSo) Pfr.
Wilhelm Bauer, Tannesberg Sonntag 17.03. (5. FaSo) Pfr. Sven Grillmeier, Speichersdorf

Einkehrtag in Maria Waldrast

Die Gebetsgemeinschaft fur Berufe der Kirche (PWB) ladt herzlich ein zu einem Einkehrtag am Mitt-
woch, den 21. Februar von 9 bis 13 Uhr. Ende mit gemeinsamen Mittagessen. Thema: Leben-Lie-
ben-Lachen. Referent ist Pfarrer Markus Meier mit Sr. Heike-Maria Schneider op. Es gibt spirituelle
Impulse, Anbetung, Gebet und hl. Messe. Kosten 15 Euro flr das Mittagessen. Anmeldung Tel.:
0941 597-2218. Email: berufungspastoral@bistum-regensburg.de.

Fastenaktion ,,7 Wochen Lebens(t)raume* fur Paare und Familien

,Lasst uns die Fastenzeit mit einem Traum beginnen!“ Mit dieser Einladung startet 2024 die Fasten-
aktion ,7 Wochen Lebens(t)raume* der Arbeitsgemeinschaft flr katholische Familienbildung e. V.
(AKF). Paare und Familien sind dazu eingeladen, ihren Lebenstraumen, ihren Freirdumen, Schutz-
raumen, Spielrdumen und Kraftrdumen auf die Spur zu kommen. Nicht das Verzichten steht im Fo-
kus, sondern das Mehr an gemeinsamer Zeit flr Partnerschaft und Familienleben.

Die Aktion ermutigt dazu, die Zeit zwischen Aschermittwoch und Ostern bewusster zu erleben und zu
gestalten. Sieben Briefe in den sieben Wochen der Fastenzeit geben vielfaltige Anregungen fir das
Zusammenleben, bieten Anlasse flr interessante Gesprache, vermitteln Ideen zum gemeinsamen
Ausprobieren und spirituelle Impulse. Wer sich gern mit anderen Paaren zu den Themen austau-
schen moéchte, kann dies in digitalen Treffen tun. Vertiefende Texte sowie Gottesdienstvorlagen ste-
hen fir beide Zielgruppen ergénzend online zur Verfligung

Die Briefe der Fastenaktion gibt es ab sofort in zwei Varianten — flr Paare sowie fur Familien (in all
ihrer Vielfalt) mit Kindern im Grundschulalter. Interessierte erhalten nach ihrer Anmeldung einen wo-
chentlichen Brief — wahlweise per Post, als E-Mail oder als Link auf das Handy. Anmeldeschluss fir
den Erhalt der Briefe per Postversand ist der 4. Februar 2024.

Eine Anmeldung fir die digitale Teilnahme ist auch noch wahrend der Fastenzeit mdglich:

* Anmeldung fur Paare unter www.7wochenaktion.de
» Anmeldung fir Familien unter www.elternbriefe.de/7wochen



http://www.7wochenaktion.de/
http://www.elternbriefe.de/7wochen

Einfihrung in kontemplative Meditation

In der Fastenzeit, an finf Mittwoch-Abenden, findet ein Einfihrungskurs in , kontemplative
Meditation mit dem Jesusgebet” statt. Er wendet sich an alle, die sich in unserer komplexen
Welt nach einer einfachen Gebetsform sehnen. Das , Jesusgebet” — nach den Wegschritten
von P. Franz Jalics SJ —ist eine Moglichkeit, die spirituelle Seite des Lebens zu entdecken
oder wieder zu pflegen. Die aufmerksame und liebevolle Anrufung des Namens Jesus
Christus, verbunden mit dem Rhythmus des Atems, verhilft zur inneren Stille und lasst uns
aufmerksamer und achtsamer werden im Umgang mit uns selber und mit anderen.
Elemente des Kurses: Impulse, Kurzvortrage, Ubungen, Austausch, singen und beten. Ter-
mine: 21. und 28. Februar, sowie 6., 13. und 20. Marz 2024 (18:30 bis 20:00 Uhr); Beginn je-
weils 18:30 Uhr, Ende gegen 20:00 Uhr, Ort: Pfarrheim Herz Jesu Weiden, Lerchenfeld-
straBe 5, Kosten: Unkostenbeitrag 20 Euro, Leitung: Christine Wittmann , Anmeldung bis
spatestens 14. Februar 2024 unter: Telefon 0961/45619; eMail: christine.wittmann@bis-
tum-regensburg.de

Diozesanwallfahrt zum Wolfgangsee

Tagesfahrt am Samstag, 27. April 2024. Im Rahmen einer Tagesfahrt mit Bussen (max. 300 Teilnehmer/in-
nen) findet am 27. April 2024 unter der geistlichen Leitung von Bischof Dr. Rudolf Voderholzer eine Di6-
zesanwallfahrt nach St. Wolfgang im Salzkammergut (Osterreich) statt. Dort wird auf dem Wolfgangs-
weg vom Europakloster Gut Aich zu Ful3 nach St. Wolfgang gepilgert. Da der Weg tber den dortigen Fal-
kenstein sehr steil und beschwerlich ist, wird alternativ dazu eine Schifffahrt nach St. Wolfgang angebo-
ten. Hohepunkt ist am Nachmittag das Pontifikalamt in der Pfarr- und Wallfahrtskirche von St. Wolfgang.
Kosten: 45 Euro (unter 16 Jahren: 30 Euro.) Abfahrt ist u.a. in Weiden. Ausschreibung und Anmeldung:
www.seelsorge-regensburg.de, Flyer liegen den Pfarrkirchen auf.

Tag der Ehejubilare im Dom zu Regensburg am Sonntag, den 23.6. und Sonntag, den
30.6.2024. Flyer liegen in den Pfarrkirchen auf.
Info auch: https://bistum-regensburg.de/dienst-hilfe/heiraten-ehe-familie/ehebegleitung

Im Herbst werden wir in St. Johannes wieder eine eigene Veranstaltung anbieten.

Wir sind fiir Sie erreichbar!

Pfarrbiiro Herz Jesu: LerchenfeldstraBe 7, Tel. 0961 / 2 47 07
Fax: 6 34 05 60; Mail: herz-jesu.weiden@bistum-regensburg.de

Offnungszeiten: Montags, dienstags, donnerstags 8:30 bis 11:30 Uhr,
donnerstags von 15 bis 17:30 Uhr; mittwochs u. freitags geschlossen.
Pfarrer Gottfried Schubach, Tel. 0961 / 24707 (Pfarrbiro);
gottfried.schubach@bistum-regensburg.de

Pfarrvikar A. Dittrich, Tel. 0961 / 47082698, agdittrich@t-online.de
Gemeindereferentin Doris Schmidt, dschmidt@bistum-regensburg.de
Internet: www.st-johannes-weiden.de, www.herz-jesu-weiden.de
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