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„Firmung“ - Stärkung 

durch den Heiligen 

Geist  

Das Sakrament der Firmung 
stärkt den Firmling mit dem 
Heiligen Geist zu einem Le-
ben aus dem Glauben her-
aus. Es wird durch einen Bi-
schof gespendet oder einen 
von ihm beauftragen Pries-
ter.  
Zu uns kommt, im Namen 
des Bischofs, Domkapitular 
Michael Dreßel.  
 
Bei der Firmung wird die 
Stirn mit dem Chrisam, ei-
nem vom Bischof geweihten 
duftenden Öl, gesalbt und 

der Firmspender spricht: „… sei besiegelt durch die Gabe Gottes, den heiligen Geist.“  
 
Die Firmung schließt den Weg, der mit dem Sakrament der Taufe begonnen hat, ab und 
bildet mit der Eucharistie die Eingliederung in die volle Gemeinschaft der Kirche.  
Die Firmung bedeutet: Du bist nun ein voller Christ – mach was draus! Der Heilige Geist 

steh dir bei! Beten wir für die Firmlinge und für uns selbst. 
 

Atme in mir, du Heiliger Geist, dass ich Heiliges denke.  
Treibe mich, du Heiliger Geist, dass ich Heiliges tue.  
Locke mich, du Heiliger Geist, dass ich Heiliges liebe.  
Stärke mich, du Heiliger Geist, dass ich Heiliges hüte.  
Hüte mich, du Heiliger Geist, dass ich das Heilige  
nimmer verliere. Amen.   



Gottesdienste 
Herz Jesu und Sankt Johannes 

13.7. Samstag  Hl. Heinrich II. und hl. Kunigunde, Kaiserpaar 

16:30  St. Johannes  Beichte  

17:00  St. Johannes Hl. Messe Zum Vorabend:  

17:45 Herz Jesu  Beichte,  17:55 Rosenkranz 

18:30 Herz Jesu  Hl. Messe  

14.7.  15. Sonntag im Jahreskreis – Pfarrfest in Herz Jesu 

L: Am 7,12-17, Eph 1,3 -14, Mk 6,7-13; Kollekte für die Pfarreien 

! 8:00 Herz Jesu  entfällt!  

  9:30 St. Johannes Hl. Messe Für alle Lebenden u. Verstorben der Pfarreiengemeinschaft 

10:00 Herz Jesu Hl. Taufe 

11:00 Herz Jesu  Hl. Messe Zum Pfarrfest 

  anschl. Pfarrfestbetrieb 

18:00 Herz Jesu Andacht zum Abschluss des Pfarrfestes 

15.7. Montag  Hl. Bonaventura, Ordensmann, Bischof, Kirchenlehrer 

18:00 St. Johannes Rosenkranz 

18:30 St. Johannes hl. Messe  

16.7. Dienstag  Unsere Liebe Frau auf dem Berge Karmel 

  8:00 Herz Jesu Hl. Messe  

17:25 Herz Jesu Rosenkranz 

18:00  Herz Jesu Hl. Messe Pfarrei Herz Jesu für + BGR Pfarrer Johannes Kick 

17.7. Mittwoch   

  8:00 Herz Jesu  Hl. Messe N.N. für die Armen Seelen 

19:00 St. Johannes Hl. Messe für die Armen Seelen 

18.7.  Donnerstag   

  8:00 Herz Jesu  Hl. Messe für die Armen Seelen 

15:30 Michaelszentr.  Hl. Messe  

19.7. Freitag Firmung in St. Johannes 

  9:30 St. Johannes Hl. Messe mit Spendung des hl. Sakramentes der  

  Firmung durch Domkapitular Michael Dreßel 

15:30 Hans Bauer Hl. Messe   

18:00 Herz Jesu Fahrradwallfahrt nach Rupprechtsreuth, Aufbruch mit den Rädern 



  ab der Pfarrkirche Herz Jesu, Andacht im Waldforum, Einkehr 

20.7. Samstag  Hl. Margareta, Jungfrau, Märtyrin in Antiochien 

Zum Vorabend:  
16:30 St. Johannes  Beichte 
17:00 St. Johannes Hl. Messe  

17:45 Herz Jesu Beichte   17:55 Rosenkranz 

18:30 Herz Jesu Hl. Messe  

   anschließend Fahrzeugsegnung! Bitte die Fahrzeuge um die  

   Kirche herum parken. (Es gibt in der Kirche Fahrzeugplaketten) 

21.7     16. Sonntag im Jahreskreis 

L: Jer 23,1-6; Eph 2,13-18; Mk 6,30-34 

  8:00 Herz Jesu  Hl. Messe Wolfinger für + Angehörige 

  9:30 St. Johannes Hl. Messe  Für alle Lebenden u. Verstorben der Pfarreiengemeinschaft 

   anschließend Fahrzeugsegnung! Bitte die Fahrzeuge um die  

   Kirche herum parken. (Es gibt in der Kirche Fahrzeugplaketten) 

11:00 Herz Jesu Hl. Messe   

15:00 Herz Jesu Hl. Messe (in polnischer Sprache) 

22.7. Montag  Hl. Maria Magdalena, Jüngerin (F) 

18:00 St. Johannes Rosenkranz  

18:30  St. Johannes Hl. Messe  

23.7. Dienstag Hl. Birgitta von Schweden, Ordensgründerin (F) 

  8:00 Herz Jesu Hl. Messe für die Armen Seelen 

17:25 Herz Jesu Rosenkranz 

18:00 Herz Jesu Hl. Messe  

24.7. Mittwoch  Hl. Christophorus, Märtyrer in Kleinasien 

  8:00 Herz Jesu Hl. Messe N.N. zu Ehren unserer Schutzengel 

19:00 St. Johannes Hl. Messe  

25.7. Donnerstag  Hl. Apostel Jakobus (F) 

  8:00 Herz Jesu Hl. Messe für die Armen Seelen 

26.7. Freitag  Hl. Joachim und hl. Anna, Eltern der Gottesmutter Maria (G) 

  8:00 Herz Jesu Hl. Messe  

15:30 Franz Zebisch Hl. Messe  



27.7. Samstag   

Zum Vorabend:  

16:30  St. Johannes  Beichte  

17:00  St. Johannes Hl. Messe  

 

17:45 Herz Jesu  Beichte,  17:55 Rosenkranz 

18:30 Herz Jesu  Hl. Messe  

28.7.    17. Sonntag im Jahreskreis  

L: 2 Kön 4,42-44, Eph 4,1-6. Joh 6,1-15; Kollekte für die Pfarreien 

    (8:00-Messe entfällt wg. Ferienordnung)  

  9:30 St. Johannes Hl. Messe Für alle Lebenden u. Verstorben der Pfarreiengemeinschaft 

    

11:00 Herz Jesu  Hl. Messe  

16:00 Herz Jesu  Hl. Messe (in kroatischer Sprache) 
 

KAB-Versammlung Projekt ALIA 
Am Dienstag, den 16. Juli um19.00 Uhr lädt die KAB-St. Johannes ein zu ihrer Mo-
natsversammlung in das Pfarrheim St. Johannes. Es referiert Herr Dr. David Rester 
zum Thema Projekt ALIA – Sorgende Gemeinde mit Nachbarschaftshilfe, Modellge-
meinde Weiherhammer. Herzliche Einladung an alle Interessierten! 
 

Firmung in St. Johannes  
Das Sakrament der hl. Firmung wird am Freitag, den 19. Juli in 
St. Johannes durch Domkapitular Michael Dreßel gespendet. Wir 
bitten um das Gebet für die Firmlinge. 

 

Fahrradwallfahrt nach Rupprechtsreuth 
Am Freitag, den 19. Juli um 18.00 Uhr haben wir wieder die 
ökumenische Fahrradwallfahrt von der Pfarrkirche Herz Jesu nach Rupp-
rechtsreuth. Dort gibt es eine kleine Andacht und dann Einkehr. Bitte vormerken. 
 

Einkehr im Haus Johannisthal 
Jetzt im Sommer und in den Herbst hinein bietet das Haus Johannisthal viele Möglichkei-
ten der Besinnung, der Einkehr, einfach einmal zur Ruhe zu kommen. 
www.haus-johannisthal.de  Haus Johannisthal, Johannisthal 1, D-92670 Windischeschen-

bach Telefon: +49 (0)9681/40 01 5-0 
 

Kirchenverwaltungswahlen „Mitwirkung und Gestaltung“ 
Nach sechs Jahren ist es wieder soweit: Die Kirchenverwaltungen für unsere Pfarrkir-
chenstiftungen werden am 24. November neu gewählt. Dieses wichtige Gremium, das 
für die finanziellen und rechtlichen Angelegenheiten zuständig ist, sorgt sich um die Kir-
che, die übrigen Gebäude, die Personalangelegenheiten und organisatorischen Fragen.  

Wenn Sie bereit sind, zu kandidieren oder jemand kennen, der oder die geeignet ist, 
bitte melden. Voraussetzungen sind: Hauptwohnsitz im Bereich der Pfarrgemeinde, Zu-
gehörigkeit zur römisch-katholischen Kirche, kirchensteuerpflichtig und mindestens 18 
Jahre alt.   

http://www.haus-johannisthal.de/


Herzliches „Vergelt´s Gott“ für das Goldene Priesterjubiläum 
Monsignore Andreas Uschold schreibt: 

„Ein herzliches Vergelt´s Gott möchte ich allen sagen  

 Für den wunderschönen Festgottesdienst 

 Für den durchdachten, schönen Blumenteppich und  
den Blumenschmuck in der Kirche 

 Für all die guten Worte, die vielen guten Wünsche und für alle Geschenke. 
Danke! Danke!“  
 

Noch mehr Vergelt´s Gott! Froh dürfen wir danken allen, die sich bei unseren 

Kirchencafe so hervorragend und liebevoll einsetzen mit dem Arbeitsdienst, den Kuchen-
spenden und vielen anderen Dingen. Ein Vergelt´s Gott auch unseren Kirchenreinigern 
bei der Putzaktion, dann bei den Stehempfängen für die Jubilare usw.… Eine Pfarrge-
meinde lebt auch von diesen vielen kleinen Diensten, die leicht übersehen werden.  

 

Büchlein: Würzwisch und Kräuterbuschen 
Unser ehemaliger Pfarrvikar Dr. Achim Dittrich hat ein Büchlein über die Kräuter, das 
Brauchtum und dessen Bedeutung rund um Mariä Himmelfahrt herausgegeben. Die Bilder 
stammen zumeist von Herrn Werner Proksch. Es ist für 5 Euro im Pfarrbüro erhältlich. 
 

Gedenkgottesdienst für + BGR Pfarrer Johannes Kick 
Aus unserer Pfarrei stammt Pfarrer Johannes Kick, der am 9.5.2024 verstorben ist. Ihm 
gedenken wir am Dienstag, den 16. Juli um 18:00 Uhr besonders in der hl. Messe. 

 

Punkt 12: Musikalisch gestaltete Mittagsandacht:  
St. Josef Weiden jeweils samstags 12:00 Uhr (Juli, August, September) 
Programm: https://kirchenmusik.weiden-st-josef.de/punkt-12-2024/  
 

Frauenbund: Gemeinsames Eisessen in der Eisdiele am "Alten Rathaus" 

am Donnerstag, 25. Juli um 17:00 Uhr. Bitte gleich dort hinkommen. Sollte jemand eine 
Fahrgelegenheit brauchen, bitte bei Frau Konz rühren. 
 

Es ist aus unserer Pfarreiengemeinschaft verstorben: 

Herr Wofram Martin, 52 Jahre, Herz Jesu 

O Herr, gib ihm die ewige Ruhe –  und das ewige Licht leuchte ihm! Amen. 
 
 
 

Wir sind für Sie erreichbar!  
Pfarrbüro Herz Jesu: Lerchenfeldstraße 7, E-Mail: herz-jesu.weiden@bistum-regensburg.de  

   Öffnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag 8:30 bis 11:30 Uhr, 

Donnerstag von 15 bis 17:30 Uhr; Mittwoch und Freitag geschlossen. 

Pfr. G. Schubach: Tel. 0961/24707, gottfried.schubach@bistum-regensburg.de 

Pfarrvikar Jomet Joy: Tel. 0961/6341524, jometkanjiramkunnel@gmail.com 
Gemeindereferentin Doris Schmidt: dschmidt@bistum-regensburg.de 

Bilder: Kath. Pfarramt und www.pfarrbriefservice.de 

Internet: www.st-johannes-weiden.de, www.herz-jesu-weiden.de  

https://kirchenmusik.weiden-st-josef.de/punkt-12-2024/
mailto:herz-jesu.weiden@bistum-regensburg.de
mailto:gottfried.schubach@bistum-regensburg.de
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Atemholen 

16. Sonntag im Jahreskreis
 

In jener Zeit versammelten sich die Apostel, die Jesus ausgesandt hatte, 

wieder bei ihm und berichteten ihm alles, was sie getan und gelehrt 

hatten. Da sagte er zu ihnen: Kommt mit an einen einsamen Ort, wo wir 

allein sind, und ruht ein wenig aus! Mk 6,30-34 

 

Kleiner Gedankenknäuel: 

Wir brauchen immer wieder Momente 

der Ruhe. Die können tief erfüllend 

sein als Kontrast zur Hatz des 

Alltages. Umgekehrt: Halten wir 

richtige Stille überhaupt noch aus? 

Jedenfalls führt unser Herr Jesus 

seine Jünger in die Stille, zum 

Atemholen. Sie brauchen Ruhe. 

„Kommt alle zu mir, die ihr mühselig 

und beladen seid, ich will euch 

erquicken“, ruft er im Matthäus-

Evangelium. Mt11 

Um diese Ruhe zu finden, braucht es 

zumeist nicht viel: Zeit nehmen für die 

Ruhe, für das Gebet — in der Form 

es für einen gut ist —, für den 

gemeinsamen Gottesdienst, die 

heilige Messe, für die kleinen Gebete 

vor dem Essen und danach, am 

Abend und am Morgen.  

 

Nicht, weil sich das so gehört und 

man es so gelernt hat, sondern, weil 

wir den Halt und die Ruhe brauchen, 

die Gott uns im Gebet schenkt —  

Gott braucht das Gebet nicht, 

sondern wir. 

Freut euch allezeit! Betet ohne 

Unterlass! Seid in allem dankbar; 

denn das ist der Wille Gottes in 

Christus Jesus für euch. — schreibt 

der heilige Apostel Paulus (1Thess 5). 

Atemholen bei unserem Herrn Jesus 

Christus. Atemholen in Gott. 

Vertrauen, Loslassen, Dankbarkeit. 

Heiliger Bischof Augustinus: 

Geschaffen hast du uns auf dich hin, 

o Herr, und unruhig ist unser Herz, 

bis es Ruhe findet in dir. (Confessiones 1,1) 

GS 


